LIEUX

VENDREDI 03 JUIN
Hopital de la Conception, 147 boulevard Baille 13005 Marseille

SAMEDI 04 JUIN

Faculte de la Timone - Amphi 2, 27 boulevard Jean Moulin, 13005 Marseille

TARIFS

TARIF PLEIN

S0€ la demi-journée de pratique du vendredi, 100€ |a journée d’intervention du samedi

TARIF CHOMEUR, RSA ET ETUDIANTS
20€ le vendredi, 30€ le samedi

TARIF FORMATION CONTINUE
100€ le vendredi, 200€ |le samedi

RENSEIGNEMENTS ET CONTACTS

ASSOCIATION SOLIDARITE REHABILITATION

Présidé par le Pr. LANCON, chef de psychiatrie adulte, CHU Conception, APHM
Email : solidarite.rehab@free.fr - Tél : 04 91 22 83 53
Par courrier : 7 rue Esquiros - 13010 Marseille

COMITE D’ORGANISATION

Marion MARTINELLI, psychologue, Delphine CHAVENON et Katia NICOLAS, infirmiéres
Email : congres.m3c@gmail.com - Tel : 06 38 73 88 88
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de la Mindfulness Hépitauz de Marseille

Medecine, Mindfulness, Marseille, Compassion
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Cet atelier vise a prendre conscience de son fonctionnement (pensees,

Notre esprit a trop souvent tendance a catégoriser et juger I'expérience en cours. Ces émotions, sensations), et tester de nouvelles facons d’étre et de réagir. &

autormatismes mentaux, inhérent au fonctionnement de notre esprit et fruits de nos travers I'observation curieuse, la patience et 'acceptation.
interprétations, viennent colorer notre expérience brute mais nous conduisent trop souvent
a porter des jugements dans notre rapport aux autres, a nous-méme et au monde. La Notre désir de performance et rentabilité professionnelle peut mener au
meditation de pleine conscience permettrait d'explorer une autre voie reduisant l'impact des « burn-out ». Cet atelier vise a se detacher des principes qui nous
ruminations négatives dans notre vie. Ces nouvelles explorations dans le champ des submergent en developpant les vertues de bienveillance et de lacher-prise.
psychotherapies proposent en effet une attitude faite de confrontation sereine, de présence Adapté a tout types de dépendance, il s'agit d'explorer les envies qui
attentive et de non jugement pour eclairer d'un jour nouveau notre experience quotidienne. entretiennent les consommations excessives, ainsi leurs déclencheurs,
Ce congrés s'adresse a toute personne intéressée par ces méthodes psychothérapeutiques nos réactions et les conditions de l'apparition et diminution des envies
de réduction du stress et de prévention des rechutes anxieuses ou dépressives. afin de regagner sa liberte.
Par I'observation atfentive des différentes parties de notre corps, nous
INTEHVEN AN TS développons un autre mode de relation a celui-ci, afin de prévenir les

Sous la direction du Pr Christophe Langon, crises douloureuses par une meilleure connaissance de soi.

chef du service de Psychiatrie adulte, hopital de la Conception Marseille,
Cet atelier nous apporte des outils d'action face a nos ruminations,
Dr Jean-Gérard penseés dans lesquelles nous sommes puissamment impliqués, et ainsi

BI_D[:H FT’TZSCHEL prévenir leurs conséquences (fatigue, irritabilité, etc...).

Medecin rhumatologue, responsable Psychiatre et psychothérapeute.
du dipldme universitaire « médecines,

=
r
rmeaditation et neurosciences » de UUH I I
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Accueil du public e Association « Solidarité Rehabilitation »

Frangoise Dr Christine

STUCKELBERGER BAROIS

Mot de bienvenue * Pr Christophe LANCGON
Psychologue clinicienne et Psychiatre a Parns et auteur de « Pas
logopédiste travaillant en iberal 2 besoin d'étre tibétain pour méditer »,
Geneve.

Présentation de I'Association e Association « Solidarite Rehabilitation »
Information, définition et transmission pour notre santé « Dr Jean-Gérard BLOCH
La pleine conscience : pour qui, pourguoi, comment ? ¢« Dr Christine BAROIS

Dr Michaél Dr Marion

SAADA TROUSSELARD

P:Ei:-a'-::hlﬂtr'El et psychothérapeute. Medeacin an Cheaf, dépar‘[r_—:*n".Er'at des

Ancien assistant des hopitaux de neurosciences et contraintes opera-

Marssaille. , tionnelles, unite de Neurophysiologie
du strass a I'IBBA (institut de recherche

biomé&dicale des anmées).

Comment mesurer le fonctionnement en pleine conscience ? ¢ Marion TROUSSELARD

Atelier Mindfulness eating
Dr Dirk PUTZSCHEL / Dr Michael SAADA / Marion MARTINELLI

Les applications cliniques de la pleine conscience « Dr Alix VARGAS

Dr Alix Medecin gé'."lér-ﬂli:ﬂiﬂ. Elle a soutenue en 2014 une thése sur la méditation de pleine conscience == =11 Charqe. du Eynd rome d ’a][:,DD|ﬂdépendanbe par la pleine consclience

=t

Dr Dirk PUTZSCHEL

UAHGAS et son application en médecine générale. En formation a la médecine traditionnelle chinoise.

Enjeux de la pleine conscience chez les enfants ¢ Dr Frangoise STUCKELBERGER

Rollon POINSQOT, psychologue / Johan ILLY, psychologue / Carole HARLE, coach Meéditation : Phénoménologie de la présence et du lacher-prise 7 e Dr Michael SAADA
Celne DE RIWOYRE, psychologue / Frederique KELLEGHAN, guide Shambhala e I U S e
Marion MARTINELLI, psychologue / Caterina ZARRO, psychologue / Eric LEROY, infirmier ot ao e e s opho el
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